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АРЕНДА 
торговых площадей и офи-
сов от собственника. Адрес: 
Сосновая аллея, дом 7, тел. 
8-926-873-35-36.

БЕЛОРУССКИЙ 
ТРИКОТАЖ, НАРЯДЫ 
(ПОЛЬША) 
ЛЕТО-ОСЕНЬ – 2021, КУРТ-
КИ, ПАЛЬТО, ПЛАЩИ, ВЕ-
ТРОВКИ, НОВЫЕ МОДЕЛИ. 
Адрес: КРЮКОВО, ул. За-
водская, дом 1Б, ТОРГО-
ВЫЙ ЦЕНТР «АРБАТСКИЙ»,  
1-й этаж. Тел.: 8-991-238-19-
27, 8-964-595-46-40.

ВСКРЫТИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕРИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53.

РЕМОНТ  
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, 
д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08.

В России может появиться единая система город-
ских камер. За пять лет на разработку системы 

и установку видеокамер планируют потратить 250 млрд 
руб. Это будет умное видеонаблюдение за россиянами, 
так как все городские камеры сведут в единую информа-
ционную систему. Россия уверенно идет за Китаем. «Под 
колпаком» окажется практически все население страны. 
Очевидно, что этот вопрос для правительства является 
более приоритетным, чем другие вопросы, не решаемые 
из-за отсутствия денег.

Еще 12 июня люди отмечали День России, а 13 июня 
неожиданно для властей начался стремительный рост 
заболевших коронавирусом. Мэр Москвы сообщил, что в 
Москве примерно 60% переболевших и вакцинированных. 
Однако коллективного иммунитета не произошло. Как со-
общает РИА «Новости», заразившиеся ковидом в столице 
носят не уханьский штамм, а новую мутацию вируса, это 
значительно осложняет ситуацию. Санитарный врач Мо-
сквы приняла решение об обязательной вакцинации для 
работников сферы услуг. Только пока никто не объяснил, 
будет ли прививка от уханьского штамма оберегать от 
нового штамма-мутанта.

Вот что сказал мэр Москвы Сергей Собянин в ходе 
встречи с предпринимателями сферы общественного 
питания: «К сожалению, то, с чем мы боролись в прошлом 
году, с китайским вирусом — уханьским, сегодня его в 
Москве практически нет. Пришла новая мутация, новый 
штамм действует. Он более агрессивный, быстрее рас-
пространяется, пробивает значительно больше иммунитет 
человека». А что думают вирусологи? Вопросов больше, 
чем ясности. Будет ли новая вакцина от мутанта?

Все обсуждают и меры, принятые на прошлой неделе. 
Снова нерабочие дни с сохранением зарплаты, но при 
этом нужно 30% отправить на удаленку. В парке гулять 
можно, а присесть на лавочку нельзя. В итоге в жаркие 
дни в Зеленограде на Школьном озере лавочки «опеча-
таны», но вдоль берега загорающие — как пельмени на 
сковородке. Любое непонимание запретов приводит к 
их игнорированию.

Накануне Дня России глава Роскосмоса Дмитрий Ро-
гозин снял с должности исполнительного директора по 
пилотируемым космическим программам Героя СССР и 
Героя России космонавта Сергея Крикалева. Причина не 
афишируется, но шила в мешке не утаишь. Как отмечает 
интернет-ресурс RG.ru, коллеги Сергея Крикалева — дей-
ствующие и уже вышедшие в запас космонавты — назы-
вают реальной причиной его отставки несогласие со ско-
ропалительным решением отправить на МКС режиссера и 
актрису Пересильд (роковая женщина из фильма «Угрюм-
река») для съемок гипотетического фильма «Вызов», уже 
разрекламированного Первым каналом. Тренд сегодняш-
него дня таков: участница «Дома-2» Бузова — во МХАТ, 
актриса Пересильд — в космос, космонавт Крикалев —  
в отставку. Как-то так. Комментарии излишни…

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

К о м н а т у ,  д о л ю  з а  н а л и ч н ы е . 
8-926-609-39-98

Срочно! 1-2-к. квартиру в Зеленограде 
от собственника. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир с долгами, 
обременением, в ипотеке. Продай 
кв-ру за неделю. 8-926-011-81-80

Продам дачу, участок
П р о д а м  д а ч у  в  Г о р е т о в к е . 
8-968-420-56-16

Продается дачный участок 6 сот. 
с кирп. домом 6х7 в СНТ у оз. 
Сенеж. 8-916-126-43-80

Сниму
1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-903-728-10-28

Квартиру в Зеленограде. Семья, 
славяне. В любом состоянии. На длит. 
срок. 8-926-787-19-79

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-499-340-70-40

Любую квартиру  или комнату ! 
8-903-728-10-28

Сдам
П о л д о м а ,  А л а б у ш е в о . 
8-903-177-34-87

КУПЛЮ
Куплю коллекционные модели 
автомобилей, сувенирные машинки 
С С С Р .  В  л ю б о м  с о с т о я н и и . 
Оценка  коллекции  бесплатно . 
8-926-344-30-00

Магнитофоны. Приемники. Колонки. 
Пластинки. Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Зажигалки. 
Статуэтки. Значки. Монеты. Марки. 
8-909-645-25-22

Покупаю ноутбуки и ТВ, любое 
состояние. 8-905-545-78-97

П р и б о р ы .  Р а д и о д е т а л и . 
8-925-200-75-25

УСЛУГИ
Перевозки

"Г-ль", грузчики. 8-925-069-10-24

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

В о з и м ,  г р у з и м  в с е ,  д е ш . 
8-903-727-22-62

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

Все авто + центр + грузчики. 
8-926-523-90-97

Ремонт квартир, 
строительство

Ремонт квартир, домов, офисов, 
гаражей и т.д. любой сложности, а также 
санузел под ключ. 8-925-506-80-20, 
http://rystroy.ru

Ламинат. Обшивка балконов, с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Мастер на час. Все виды работ. 
8-917-565-38-16

Мытье окон. 8-999-915-71-22

О б о и ,  н е д о р о г о .  Л ю д м и л а . 
8-926-063-07-67

О б о и .  П л и т к а .  П о л ы  и  т . д . 
8-915-436-06-08

Плиточник. 8-915-113-24-07

Плиточник. 8-926-531-45-26

Рем. кв. Быстро, кач., недорого. 
8-926-800-54-50, Вася, Надя

Строительство и ремонт загородных 
домов. Фундаменты. Возведение стен. 
Кровельные работы. Благоустройство 
территорий. Дренажные работы. 
Д е м о н т а ж .  8 - 9 0 9 - 6 5 7 - 3 1 - 0 1 .  
http://ladya-stroi.com

Сантехника, 
электрика

Сантехник. 8-499-717-57-55

Э л е к т р и к .  В с е  в и д ы  р а б о т . 
8-925-318-70-54

Ремонт  
бытовой техники

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

А в т .  с т и р .  и  п о с у д .  м а ш и н . 
8-985-251-05-73

А в т .  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н . 
8-916-018-90-51

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир. машин. 8-495-722-62-07, 
8-901-547-62-44

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Ремонт стиральных и посудомоечных 
машин, холодильников, электроплит 
на дому. 8-969-777-26-30

Другое
Вывоз мусора 8-27 куб.м. Аренда 
манипулятора и экскаватора-погрузчика 
JCB 4CX. 8-903-299-43-34

Насекомые, грызуны. 8-925-122-33-35, 
pestoff24.tb.ru

Частный бухгалтер в Зеленограде. 
8-929-512-40-48

ТРЕБУЮТСЯ
Производству корпусной мебели 
требуются опытные мастера 
на участок раскроя и сборки. 
Оплата сдельная, от 75 000 р/мес. 
8-985-234-45-11

1 выход 5000-15000  р., график 
свободный. Курьер, оклад до 65000 р. 
С опытом и без. 8-964-155-51-88

В корпус 1014 требуется консьерж. 
8-903-780-38-21

В шиномонтаж спец. с опыт. и без. 
8-903-219-00-07

Водители в такси, без аренды. 
8-926-909-58-54

Водитель на "Газель", высокий 
заработок. 8-926-909-58-54

Грузчик-котломойщик! Срочно в 
общепит. График любой. Питание, 
возм. проживание. 8-926-242-97-37

Коренщик! Срочно! В общепит. 
Любой график, питание, можно с 
проживанием. 8-926-242-97-37

Парикм.-универ. 8-499-734-48-54

П о в а р ,  п о м о щ н и к  п о в а р а , 
п о с у д о м о й щ и ц а - у б о р щ и ц а . 
8-968-951-78-28

Помощник бухгалтера, с 9.00 до 17.00, 
з/п 21000 руб., 5/2. 8-499-732-94-09, 
8-977-612-83-94 

Продавец в "Оптику". Высокая з/п. 
8-926-154-02-66

Работа и подработка в такси на своем 
авто, любой цвет. 8-926-909-58-54

Работники склада. Гр. РФ и РБ. 
Место работы д. Брехово, 5 км от 
Зеленограда. 8-926-011-38-89

Рабочая по кухне в  ресторан. 
8-977-946-37-00

Рабочий-грузчик на производство. 
Брехово. Проживание. З/п до 38-45 т.р. 
График 5/2 и 2/2. 8-977-991-15-90

Разнорабочий на сортировку мусора. 
Зеленоград. 8-925-158-48-95

Требуется  работник  склада  с 
лицензией на управление погрузчиком. 
Елино .  Денис  Владимирович . 
8-926-538-58-82

Требуются разнорабочие, строители, 
для работы в Зеленограде, с 8 до 17. 
8-903-525-45-06

ИЩУ РАБОТУ
Главный бухгалтер. 8-929-512-40-48 

РАЗНОЕ
Выдаем займы гражданам Москвы и 
области с плохой кредитной историей, 
безработным и  пенсионерам. 
8-903-618-21-22. ООО «Займиго 
МФК», рег. № 651303322004222, ОГРН 
1135260005363, СРО «МиР» 

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

Передержка для собак и кошек. 
8-964-648-74-19

Ш к о л а  д р е с с и р о в к и  с о б а к 
"К-9" .  Индивид.  и  в  группах . 
8-964-648-74-19

Разное
Котенок, 7 мес., дымчато-белый, 
остался без хозяйки. Ищем новый дом. 
8-985-959-61-34, 8-495-459-36-56

Котята от сибирской кошки в хорошие 
руки. 8-906-079-84-77

Отдам в хорошие руки котят-метисов от 
брит. кошки. 8-926-593-35-01
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СЛОВО И ДЕЛО

Начало в № 19 за 2021 год

Анатолий Ковалев, соучреди-
тель Совета отцов, генеральный 
директор АО «Зеленоградский 
нанотехнологический центр»:

—  Нас с Женей связывает ак-
тивность по технологическим стар-
тапам. Мы оба молодые папы.  
Я вместе с ним являюсь соучредите-
лем Совета отцов. Он идеолог этого 
движения. Много общественных 
организаций, которые создаются, 
чтобы галочку где-то поставить, в 
каких-то отчетах. В данном случае 
это совершенно точно не так. Нас в 
том числе интересует работа с под-
ростками, у которых есть какие-то 
проблемы. У нас есть детский техно-
парк, пытаемся их отвлечь от улицы, 
дурных затей. Большое спортивное 
направление. Евгений Елагин — 
мотор. Это не публичная работа, за 
нее медаль не дадут — это для души.  
Я уверен, что у организации хорошее 
будущее. Есть востребованность, а у 
нас есть много идей.

Алексей Катков, генераль-
ный директор ООО «Инноваци-
онный центр биотехнологий»:

—  В 2016 году познакомились 
с Женей на профессиональной по-
чве. У него была производственная 
площадка, а у меня опыт в фарма-
цевтическом производстве. Начали 
создавать производство лекарствен-
ных препаратов полного цикла. До 
сих пор реализуем этот проект. 
Женя — хороший организатор, 
идейный вдохновитель. Он может 
заразить людей идеей, у него много 
некоммерческих проектов. Уверен, 
что все его планы реализуются.

Владимир Калашников, быв-
ший коллега по заводу «Компо-
нент»:

— Я был начальником цеха, а он 
пришел работать ко мне мастером 
на завод «Компонент». Пришел по-
сле армии — в 22 года. У него сразу 
были лидерские качества. Смолоду 
проявил себя, зарекомендовал. Года 
три проработали вместе, потом он 
пошел по комсомольской линии. Он 

человек заметный, яркий. Очень 
успешно работал в социальном отде-
ле. Продолжаем общаться. Его Совет 
отцов мне очень импонирует. Он меня 
всегда считал старшим товарищем, 
наставником. Звонит всегда, обща-
емся. Хочу пожелать ему всяческих 
успехов и сказать, что никакой труд 
не пропадет даром, всегда воспол-
нится. Делай, Жень, все, что в твоих 
силах, — чем больше, тем лучше!

Максим Елагин, сын:
— У меня очень много от отца — 

начиная от характера и заканчивая 
жестами, привычками, внешностью. 
Знаете, я был еще тот ребенок, но 
редко получал от него. Папа никогда 
не поднимал руку. Да, он может быть 
жестким, но не грубым. Он ведь даже 
матом никогда не ругается! Всегда 
много времени мне уделял — с са-
мого детства. Он много лет играл в 
хоккей — я тоже пошел по его стопам 
и очень ему за это благодарен. Хоккей 
— это суперигра в плане мужского 
становления. Много лет он возил 
меня в 6 утра на тренировку, потом 
в школу. Он работал в банковской 

сфере, теперь и я много лет работаю 
в банке. У нас отличные отношения. 
Каждый год вдвоем летаем куда-то 
и активно проводим время. Это тра-
диция. Снегоходы, лыжи, подводная 
рыбалка… Он не приемлет пляжный 
отдых, всегда был фанатом активного 
отдыха и ведет максимально здоровый 
образ жизни. Бизнес ему уже приелся, 
теперь ему хочется делать добро для 
детей. Поэтому он создал Совет отцов. 
Это движет им. Дети его вдохновляют, 
а бизнес ему позволяет реализовывать 
эти планы. На это повлияло и рожде-
ние долгожданной дочери во втором 
браке. Он после меня мечтал о дочке! 
У него сегодня все есть — друзья, 
семья, успешность. Причем друзья 
настоящие, не финансовые. Потому 
что у него есть простое правило — 
он никогда никому не дает в долг, а 
дает возможность заработать. Я ему 
желаю здоровья, так как планов у 
него громадье — надо все воплощать. 
Я вам так скажу, когда он успокоится 
и перестанет что-то делать, значит, 
пришла старость. Папа из того по-
коления людей, которые привыкли 
всегда работать. 

Ирина Супринович, начальник 
управления социальной защиты 
населения ЗелАО:

— Отрадно, что в нашем округе 
осуществляет свою деятельность 
РОО «Общественный Совет отцов», 

который возглавляет Евгений Елагин. 
На протяжении длительного времени 
социальная защита ЗелАО сотруд-

ничает с ним. И в этом году также 
запланировано большое количество 
совместных мероприятий, направ-
ленных на поддержку семей с детьми 
округа, в том числе молодых семей. 
Уже достигнута договоренность о 

предоставлении «Общественным 
Советом отцов» сертификатов в оздо-
ровительный комплекс «Грин сити». 

От души поздравляем Евгения Ивано-
вича с предстоящим юбилеем! Пусть 
в прошлом останутся все трудности, 
с которыми пришлось столкнуться, а 
будущее принесет успех и удачу во 
всех начинаниях. Желаю здоровья и 
благополучия! 

Наталья Лазарева, старший 
инспектор направления по про-
паганде отдела ГИБДД по Зе-
лАО:

— Евгений Иванович всегда очень 
четко и грамотно выражает свои мыс-
ли, он очень обязательный — приятно 
работать с ним. Мы тесно взаимодей-
ствуем по профилактике детского 
травматизма. Одно из последних 
мероприятий провели 1 июня. Со-
вет отцов полностью предоставляет 
весь необходимый материал — све-
тоотражающие наклейки, листовки 
и т.д. Это огромный вклад — они не 
просто говорят, они делают. Евгений 
Иванович собрал отличную команду 
отцов, и он притягивает все больше 
неравнодушных людей. Желаю ему 
такой же активности и сияния, кото-
рое исходит от него. 

ЧЕЛОВЕК НЕ ДЛЯ ГАЛОЧКИ 
Евгений ЕЛАГИН, частый гость студии радиопрограммы «Зе-

леноград сегодня», известен не только как успешный пред-
приниматель, но и как политик, общественник, публицист,  
а главное — как основатель региональной общественной ор-
ганизации «Совет отцов» и редактор одноименной газеты.  
По словам коллег и сподвижников Евгения Елагина, он соз-
дал и возглавил общественное движение не для галочки,  
а по-настоящему, по совести. Потому что ему, отцу троих детей и 
общественному деятелю, не все равно. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Общественное здоровье: 
формирование мотивации горожанина  
к здоровому образу жизни

23 июня, в 14.00, с целью обобщения опыта межведом-
ственного взаимодействия по реализации государ-

ственных программ города Москвы в области образования, 
здравоохранения, культуры, социальной поддержки в части 
формирования мотивации граждан к здоровому образу жизни 
лаборатория городского благополучия и здоровья научно-
исследовательского института урбанистики и глобального 
образования ГАОУ ВО МГПУ совместно с префектурой 
Зеленоградского АО проводит окружной научный семинар 
«Общественное здоровье: формирование мотивации горожа-
нина к здоровому образу жизни». В рамках семинара будет 
освещена деятельность отдельных субъектов профилактики по 
сохранению здоровья подрастающего поколения на окружном 
уровне.

В обсуждении примут участие руководитель территори-
ального управления Роспотребнадзора по ЗелАО г. Москвы, 
директора школ — члены Межрайонного совета директоров 
№ 36, главный врач детской городской поликлиники № 105, 
представители родительской общественности Департамента 
образования и науки города Москвы, ФБУЗ «Центр гигиени-
ческого образования населения» Роспотребнадзора РФ, Ака-
демии последипломного образования ФМБА.

Модератор мероприятия — доктор медицинских наук 
Леонид Анатольевич Денисов.

Семинар проводится дистанционно на платформе Teams. 
Ссылка для подключения будет выслана накануне мероприя-
тия.

ЗДОРОВЬЕ

Начало в № 19 за 2021 год

УДАР ГЕРМАНСКИХ 
ВОЙСК НА КЛИН  

И СОЛНЕЧНОГОРСК

Главной задачей германского 
командования на первом этапе 
наступления против наших во-
йск на правом фланге Западного 
фронта было двумя одновре-
менными фланговыми ударами 
(один удар — на Клин, другой 
— на Истру и Солнечногорск) 
окружить и уничтожить 16-ю 
армию К. К. Рокоссовского. 

«На клинском направле-
нии против 30-й армии (30А), 
которая насчитывала всего  
25 танков, 190 орудий и мино-
метов, было сосредоточено до 
300 танков и более 900 орудий 
и минометов противника. Таким 
образом, у неприятеля  было в 
12 раз больше танков и в 5 раз 
артиллерии. На истринско-
солнечногорском направлении 
<16-я армия> гитлеровцы доби-
лись превосходства по танкам в 
2,6 раза и по артиллерии в 1,3 
раза...» (Лелюшенко Д. Д. Заря 
победы. М.: Воениздат, 1966. 
С. 83-84).

Из приведенных цифр видно, 
что при ограниченных воен-
ных ресурсах основное внима-
ние при организации обороны 
все же уделялось 16-й армии  
К. К. Рокоссовского. Это есте-
ственно, т.к. 16-я армия пре-
граждала врагу дорогу на 
Москву на самом опасном — 
северо-западном — участке 
обороны. Оборона 30-й армии 
была значительно слабее. И 
именно здесь 15 ноября 1941 
года ударами по линии обороны 
30-й армии и на ее стыке с 16-й 
армией (16А) Западного фронта 
началось последнее наступление 
германских войск на Москву.

В итоге боев 15 ноября и в 
ночь на 16 ноября между левым 
флангом 30А и правым флангом 
16А образовался значительный 
разрыв (16-18 км). На следую-
щий день, 16 ноября, враг стал 
наступать по всей линии обо-
роны 16А.

19 ноября 1941 года герман-
ские войска группы «Центр» 
после прорыва линии обороны 

30А и правого фланга 16А рез-
ко повернули на юго-восток, в 
сторону Клина.

Этот поворот для окружения 
16-й армии Рокоссовского был 
одобрен и подтвержден выс-
шим командованием вермахта 
(далее OKH — Oberkommando 
des Heeres (Верховное коман-
дование сухопутных войск), 
OKW — Oberkommando der 
Wehrmacht (Верховное коман-
дование вермахта).

Директива OKW о целях 
наступления германских войск 
на московском направлении от  
20 ноября 1941 г.

Телеграмма 20.11.1941 OKH, 
Генштаб 1 ч. 00 мин.

Группе армий «Центр»
В OKH поступила нижесле-

дующая директива OKW:
«Целью операции на се-

верном фланге группы армий 
«Центр» должно быть уни-
чтожение противника в районе 
г. Клина путем двустороннего 
охвата. Для этого северный 
фланг действующих здесь мо-
торизованных войск по дости-
жении дороги Клин — изгиб р. 
Волга восточнее ст. Редькино 
должен быть повернут на вос-
ток, в то время как силы, на-
ступающие южнее, продвигаясь 
сначала к востоку через Истру 
в направлении Солнечногорска, 
содействовали успеху насту-
пления северной группировки. 
Обеспечение этой операции с 
востока должны взять на себя 
другие моторизованные соеди-
нения (например, смененные 
под г. Калинином).

По завершении этой опера-
ции, путем взаимодействия сил, 
участвующих в наступлении на 
обоих флангах, прорвать фронт 
пояса обороны Москвы по обе-
им сторонам автострады.

Наступление в направлении 
Ярославля предполагается в том 
случае, если после завершения 
этой наступательной операции 
по прорыву пояса обороны 
Москвы в распоряжении будет 
иметься достаточное количе-
ство сил».

Согласно устному разъясне-
нию фюрера, такое разделение 
общей операции на несколько 

двусторонних охватов должно 
дать возможность окончатель-
но уничтожить ряд вражеских 
соединений и помочь избежать 
того, что противник в резуль-
тате нашего наступления будет 
лишь оттеснен с потерями.

OKH, Генштаб сухопутных 
войск оперативный отдел

№ 1652/41 сов. секретно
Генеральный штаб РККА и 

командующий Западным фрон-
том генерал армии Г. К. Жуков 
правильно угадали направление 
главного удара немецких войск. 
Севернее Москвы — это удар 
на Клин и далее на Дмитров 
с целью окружить Москву, а 
затем взять ее — блокадой с 
последующим штурмом. Соот-
ветственно строился и наш план 
обороны.

При ограниченных оборони-
тельных средствах приоритет 
отдавался упреждающим уда-
рам, а также кавалерийским 
ударам по тылам, которые долж-
ны были нарушить координа-
цию наступающего противника. 
В этом был здравый смысл, ко-
торый приносил в ряде случаев 
успех, как, например, действия 
кавалерийских бригад Белова и 
Доватора, контрудар 16-й армии 
Рокоссовского 12 ноября 1941 
года у села Скирманово.

Кроме того, чтобы держать 
противника в напряжении и 
не дать ему перебросить часть 
войск на линию главного уда-
ра, нужно было осуществлять 
постоянные контратаки и даже 
атаки на относительно второ-
степенных участках фронта, 
даже и без всяких шансов на 
успех (т.е. жертвовать собой).

Вспоминает Г. К. Жуков 
(Жуков Г. К. Первое стратеги-
ческое поражение вермахта (в 
книге «Провал гитлеровского 
наступления на Москву». М.: 
Наука, 1966. С. 38): «Не помню 
точно какого числа, это было 
вскоре после тактического про-
рыва немцев на участке 30-й ар-
мии Калининского фронта и на 
правом фланге армии Рокоссов-
ского, кажется, 19 ноября, мне 
позвонил Сталин и спросил:

— Вы уверены, что мы удер-
жим Москву? Я говорю вам 

это с болью в душе. Говорите 
честно, как коммунист.

— Москву, безусловно, 
удержим. Но нужно еще не ме-
нее двух армий и хотя бы двести 
танков, — ответил я.

— Это неплохо, что у вас 
такая уверенность, — сказал 
И. В. Сталин. — Позвоните Ша-
пошникову и договоритесь, куда 
сосредоточить две резервные 
армии, которые вы просите. Они 
будут готовы в конце ноября, но 
танков пока у нас нет.

Через полчаса мы договори-
лись с Борисом Михайловичем 
о том, что формируемая 1-я 
Ударная армия будет сосредо-
точена в районе Яхромы, а 10-я 
армия — в районе Рязани».

Буквально на следующий 
день, 20 ноября 1941 года, 
директивой Верховного Глав-
нокомандующего было опреде-
лено формирование 1-й Ударной 
армии (первоначально имено-
вавшейся 19-й армией) с непо-
средственным подчинением ее 
Верховному Главнокомандую-
щему. Местами дислоцирова-
ния соединений и частей 1-й 
Ударной армии были определе-
ны Загорск, Дмитров, Яхрома и 
Хотьково.

Сосредоточение частей в 
этих пунктах предполагалось 
закончить к 27 ноября.

Были приняты все меры 
секретности, дезинформации и 
маскировки, чтобы сохранить в 
тайне процесс и место накопле-
ния этих стратегических резер-
вов. При всей ограниченности 
наших военных ресурсов эти 

армии не должны были ни при 
каких условиях идти на попол-
нение сражающихся частей.

Сразу после разговора со 
Сталиным и Генеральным 
штабом Г. К. Жуков приказал 
командующему 16-й армией 
генерал-лейтенанту К. К. Рокос-
совскому создать оперативную 
группу войск в составе 126-й 
стрелковой, 24-й кавалерийской 
дивизий, курсантского полка 
Московского пехотного имени 
Верховного Совета РСФСР учи-
лища и двух (8-й и 25-й) танко-
вых бригад под командованием 
заместителя командарма-16 
генерал-майора Ф. Д. Захарова 
для непосредственной обороны 
Клина.

Вот что вспоминает об этих 
событиях командарм-16 К. К. 
Рокоссовский: «На клинском и 
солнечногорском направлениях 
создалась весьма тяжелая об-
становка. Немецко-фашистское 
командование добилось здесь 
большого превосходства над 
нашими силами, введя в бой 
шесть дивизий: три танковые 
(6, 7 и 2-я), две пехотные (106-я 
и 35-я) и одну моторизованную 
(14-я).

Для организации противо-
действия противнику мною 
был послан в Клин мой заме-
ститель генерал-майор Ф. Д. 
Захаров. К этому времени дей-
ствовавшая здесь — соседняя 
справа — 30-я армия генерала 
Д. Д. Лелюшенко была пере-
дана Западному фронту. Нуж-
но было объединить в одних 
руках управление войсками, 

оказавшимися на стыке двух 
армий. Вот для этого и был 
направлен генерал Захаров. 
Но сил для задержания насту-
павших вражеских войск здесь 
оказалось мало. Это были 
малочисленная 126-я стрел-
ковая дивизия, очень слабая 
17-я кавдивизия, 25-я танковая 
бригада, имевшая двенадцать 
танков, причем только четыре 
из них — Т-34.

Подвергшиеся удару нем-
цев части 30-й армии — 107-я 
дивизия числом около трехсот 
человек и 58-я танковая диви-
зия, не имевшая танков, — 
были отброшены и рассеяны. 
Танковые соединения врага 
стали быстро продвигаться к 
Клину, обходя с севера части 
нашей армии. Собрав все, что 
только можно было в этих 
условиях собрать, генерал За-
харов все же сумел организо-
вать оборону самого города».

Генерал-майор Ф. Д. За-
харов оказался в трудном 
положении. Под Клином ока-
зались воинские части разного 
подчинения: одни были под-
чинены 16-й армии Рокоссов-
ского, другие — 30-й армии 
Лелюшенко, третьи — непо-
средственно командующему 
Западным фронтом Жукову, 
четвертые — Московской зоне 
обороны (генерал Громадин). 
Соответственно, получив два 
противоречащих друг другу 
приказа от двух начальников, 
командиры этих частей порой 
не знали, чей приказ выпол-
нять…

Одновременно с приказом о 
создании группы для обороны 
Клина Жуков 19 ноября 1941 
года отдал приказ Рокоссов-
скому отойти на армейскую 
линию обороны и там «стоять 
насмерть».

Рокоссовский точно и во-
время выполнил этот приказ, 
отведя к 20 ноября 1941 года 
части 16-й армии на рубеж 
Юркино — Новопетровское 
— Теряево.

Продолжение следует.

Игорь БЫСТРОВ

Звук храпа не дает покоя людям с 
незапамятных времен, выводя из себя 
каждого, кто пытается заснуть рядом с 
громко храпящим человеком. Храп — 
массовая проблема, ею страдает около 
30% взрослого населения планеты. 

Однако лишь сравнительно недав-
но медицинская наука признала, что 
храп является маркером достаточно 
серьезных заболеваний.

Храп возникает вследствие ви-
брации мягких тканей гортаноглотки, 
чаще всего так называемого язычка 
или мягкого нёба.

Храп относится к нарушениям ды-
хания во время сна, но является лишь 
частью проблемы. Можно сказать, что 
он озвучивает проблему нарушения 
сна, да иногда так громко, что это 
приводит к разводам супружеских 
пар или развитию глухоты у спутника 
жизни храпуна (в случае, если любовь 
сильнее храпа). Храп соседа по вагону 
может не дать вам выспаться и, со-
ответственно, резко уменьшит вашу 
трудоспособность на следующий день, 
на который у вас назначена ответствен-
ная встреча. Но, самое главное, храп 
может отразиться на здоровье самого 
храпуна. 

Храп является одной из разновид-
ностей нарушений дыхания во время 
сна. 

Остановки дыхания во время 
сна (ночное апноэ, синдром об-
структивного апноэ сна) могут 
являться симптомами поражения 
мозга. Если их не лечить, ухуд-
шается поступление кислорода 
в кровь, что может привести к 
повышению артериального дав-
ления, заболеваниям сердца, 
проблемам с памятью, ожирению 
и импотенции. Храп существенно 
увеличивает риск развития арте-
риальной гипертонии, нарушений 
ритма сердца, инфаркта миокарда, 
инсульта и внезапной смерти во 
сне.

Храп может возникнуть у любого 
человека и в любом возрасте.

А всем ли, кто захрапел, надо обяза-
тельно лечить храп? Ответ очевиден.

Храп может сопровождаться мно-
жеством симптомов (пробуждения с 
ощущением удушья и сердцебиения, 
беспокойный и неосвежающий сон, 
утром беспокоят разбитость и голов-
ная боль, в течение дня отмечаются 
сонливость, раздражительность, сни-

женный фон настроения), по поводу 
которых больной может обращаться к 
разным специалистам. И врачи прак-
тически любой специальности на ам-
булаторном приеме или в стационаре 
периодически сталкиваются с пациен-
тами, имеющими нарушения дыхания 
во сне. Пациенты с заболеваниями 
сна часто без существенного резуль-
тата пытаются получить помощь у 
терапевтов, неврологов, кардиологов, 
эндокринологов, отоларингологов, 
урологов и даже сексопатологов и 
психиатров.

Из-за частых ошибок в диагностике 
симптомы ночного апноэ интерпрети-
руются как проявления церебрального 
атеросклероза, деменции и ряда других 
заболеваний. 

Кроме того, наличие апноэ сна 
значительно утяжеляет течение ишеми-
ческой болезни сердца, артериальной 
гипертонии и хронической обструк-
тивной болезни легких. Установление 
точного диагноза очень важно в связи 
с тем, что существуют эффективные 
методы лечения заболевания.

О консультации сомнолога следует 
задуматься, если проблемы со сном 
сохраняются более одного месяца. 
Сегодня описано порядка 85 различных 
нарушений сна, и далеко не каждое из 
них активно себя проявляет. Часто не-

желательные симптомы проявляются 
только в состоянии бодрствования. Вот 
несколько признаков, которые могут 
указывать на проблемы со сном.

1. После нормального по продол-
жительности сна утром вы чувствуете 
себя усталым и разбитым, отсутствует 
ощущение бодрости.

2. Утром повышается артериальное 
давление и/или возникают головные 
боли.

3. В ночные и/или утренние часы 
наблюдается аритмия.

4.	  Вы ощущаете сонливость в 
течение дня.

Прежде всего, необходимо помнить 
о том, что храп является симптомом. 
Храп сигнализирует о серьезном небла-
гополучии организма. Следовательно, 
надо искать причину возникновения 
данного симптома. Диагностикой и 
лечением проблемы занимаются соот-
ветствующие специалисты. Не отклады-
вайте свое здоровье на потом, тем более 
что существуют эффективные методы 
лечения нарушения дыхания во сне!

Алексей ЯЩЕНКО,  
врач-терапевт, врач-пульмонолог, 
кандидат медицинских наук, член 

общероссийской общественной 
организации «Российское  

общество сомнологов»

Храпишь — срочно к врачу!
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ВЯТИЧИ ТЕРЯЮТ  
НЕЗАВИСИМОСТЬ  

(XII ВЕК)

К концу XI века обстановка 
для вятичей изменилась: в 
результате раздоров Киевская 
Русь разделилась на ряд неза-
висимых княжеств. Те из них, 
которые окружали вятичей, на-
чинают захватывать вятичские 
земли. Черниговское княжество 
стало захватывать основные 
земли вятичей — в верховьях 
Оки; Смоленское княжество 
делало то же самое несколько 
севернее, Рязанское княже-
ство довольно легко заняло 
земли вятичей, т.к. вятичи там 
не успели еще закрепиться; 
Ростово-Суздальское княже-
ство действовало со стороны 
Москвы-реки с востока; с севе-
ра, со стороны кривичей, было 
относительно спокойно.

Идея единой с Киевом Руси 
еще не исчерпала себя, поэтому 
в конце XII века для связи Киева 
с Суздалем и Ростовом нала-
живается путь «полем» через 
Курск на Муром по правому 
(южному) берегу Оки через «ни-
чейные» земли между вятичами 
и половцами, где проживало 
немало славян (имя им — «брод-
ники»).

Владимир Мономах (еще не 
будучи великим князем) в 1096 
году совершает походы против 
вождя вятичей Ходоты и его 
сына. Видимо, этот поход не 
принес осязаемых результатов, 
поскольку в следующем году на 
съезде русских князей в Люби-
че (что на берегу Днепра) при 
разделе земель совсем (как и 
раньше) не упоминаются земли 
вятичей.

В это же время начинает 
проникать в землю вятичей и 
христианство. Вятичи дольше 
других славянских племен со-
противлялись принятию хри-
стианства. Правда, насиль-
ственного крещения не было, но 
можно наблюдать постепенное 
изменение языческого ритуа-
ла (сжигание покойников) к 
христианскому ритуалу (за-
хоронение), конечно, с рядом 
промежуточных ступеней. Этот 
процесс в нашей северной вя-
тичской земле закончился лишь 
к середине XIV века.

Впрочем, имеется и неко-
торое документальное под-
тверждение этому: при раскоп-
ках в Кремле найдена печать  

киевского митрополита, она 
датируется как раз нашими 
тревожными 1090-ми годами 
(1091-1096 гг.). Значит, церковь 
уже была в Москве.

Наступает XII век...
И опять полное отсутствие 

сведений о вятичах, вплоть до 
середины XII века. Почему?

А вот почему...
Летописный свод всегда был 

подвержен идеологии своего 
времени: писали с пристрасти-
ем, при переписывании через 
многие десятки лет вносили 
коррективы в соответствии с 
духом времени и политической 
линией князя либо стремились 
повлиять на князя и его окру-
жение.

Таким переделкам имеется 
и документальное подтверж-
дение.

В 1377 году, за три года до 
Куликовской битвы, писец-
монах Лаврентий за короткий 
срок, в два месяца, переписал 
старую летопись, подвергнув 
ее переделкам. Такой редакцией 
летописи руководил епископ 
Суздальский, Нижегородский 
и Городецкий Дионисий.

Вместо рассказа о бесслав-
ном поражении разобщенных 
русских князей при нашествии 
Батыя (а именно так трактуют 
события другие древние лето-
писи) Лаврентьевская лето-
пись предлагает читателю, т.е. 
князьям и их приближенным, 
пример дружной и героической 
борьбы русских с татарами. 
Прибегнув к литературным 
средствам и, очевидно, выдавая 
свою переделку за первона-
чальный летописный рассказ, 
епископ Дионисий и «мних» 
Лаврентий прикровенно, как 
бы устами летописца XIII века, 
благословляли современных им 
русских князей на освободи-
тельную антитатарскую борьбу 
(подробнее об этом написано в 
книге Прохорова Г. М. «Повесть 
о Митяе», Л., 1978. С. 71-74).

В нашем случае летописцы, 
очевидно, не хотели сообщать 
о существовании в XI-XII вв. 
славян-язычников и о незави-
симой области в центре Русской 
земли.

И вдруг  (!) в 40-х годах XII 
века — одновременный взрыв 
летописных сообщений о вяти-
чах: юго-западных (что в верхо-
вьях Оки) и северо-восточных 
(что в районе города Москвы и 
окрестностей).

В верховьях Оки, в зем-
ле вятичей, мечется со своей  

дружиной князь Святослав Оль-
гович, то захватывая вятичские 
земли, то отступая; в среднем 
течении реки Москвы, тоже 
вятичской земле, в это самое 
время князь Юрий (Георгий) 
Владимирович Долгорукий 
казнит боярина Кучку, а потом 
приглашает князя Святослава 
Ольговича: «Приди ко мне, 
брате, в Москов».

Обычно здесь рисуют идил-
лическую картину: благородные 
князья, роскошные подарки, 
обильный пир, дружба навек...

На самом же деле все было 
гораздо трагичнее. Для нас 
особый интерес представляет 
та часть этой истории, которая 
связана с Москвой и боярином 
Кучкой, владетелем Москвы и 
окрестностей, включая террито-
рию будущего Горетова стана. 
Но сначала вкратце опишем 
обстановку вокруг вятичей в 
это время.

Оба князя имели общего 
предка — Ярослава Мудрого, 
бывшего их прадедом. У обоих 
и дед, и отец были великими 
князьями Киевскими. Правда, 
Святослав Ольгович проис-
ходил от более старшей ветви, 
чем Юрий Долгорукий: дед 
Святослава был третьим сыном 
Ярослава Мудрого, а дед Юрия 
(Георгия) был четвертым сыном 
Ярослава Мудрого. Соответ-
ственно, в таком порядке пере-
давалось и великое княжение 
Киевское по неписаному закону 
того времени: от старшего бра-
та к младшему. Потому и дед 
Святослава Ольговича княжил 
в Киеве раньше деда Юрия 
Долгорукого.

А дальше пошли вольные 
и невольные нарушения этого 
правила, чаще вольные. В итоге 
к 30-м годам XII века возник-
ла вражда между потомками 
Мономаха и Ольговичами. Эта 
вражда будет продолжаться 
100 лет, вплоть до нашествия 
Батыя.

Для нашей пары было еще 
одно затруднение на пути к 
северному престолу: они были 
младшими братьями в своих 
семьях (Юрий Долгорукий был 
седьмым из восьми братьев, 
Святослав Ольгович — самым 
младшим, четвертым). Некото-
рые из их братьев успели уже 
побывать на великокняжеском 
престоле, а до них очередь не 
доходила.

Продолжение следует.

Игорь БЫСТРОВ


